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UVODNI SLOVO

Vazeni Klienti, kolegove, partneri a podporovatele,

,<Jediné, co ma v zivoté skute¢nou hodnotu,

je lidskost.“ — Albert Schweitzer

Uplynuly rok byl pro nasi terénni sluzbu obdobim
vyznamnych zmén a novych prilezitosti. V prGbéhu
roku 2024 jsme ziskali dotaci na nakup novych
prostor v ramci vyzvy Zvysovani kapacit
nepobytovych  komunitnich  socialnich  sluzeb
Narodniho planu obnovy MPSV, ktera nam umoznila
ucinit dllezity krok smérem k dalSimu rozvoji sluzby. S tim souviselo i
nase stéhovani na novou adresu, kde se nam podarilo vytvorit stabilni a
dUlstojné zadzemi pro nase asistentky a asistenty. Tato zména pro nas
nepredstavuje pouze noveée prostory, ale predevSim moznost dale
rozSirovat poskytovanou sluzbu seniorlm a osobam se zdravotnim
postizenim v Praze. Kvalitni organizacni zazemi je zasadni pro vykon
terénni sluzby - umoznuje nasemu tymu lépe reagovat na individualni
potreby klientd a poskytovat péci s respektem a dlrazem na zachovani
jejich dUstojnosti v domacim prostredi. Kazdy klient ma sva prani, své
tempo a svuj pribéh. Pri poskytovani osobni asistence se snazime ke
kazdému pristupovat individualné a s uctou, aby mohl zit svUj zZivot ve
svéem domacim prostredi a co nejvice podle svych predstav. Zvlastni
podékovani patri také nasim donatordm: MPSV, hlavhimu méstu Praha,
mestskeé casti Praha 6, méstské Casti Praha-Zlicin, Nadaci OSF a vSem
dalsim sponzorim.

Dékujeme vSem, kteri nas na této cesté podporuji - nasim klientGm

za dUveéru, zaméstnancum za jejich kazdodenni nasazeni a partnerim

za spolupraci. Verime, ze diky spole¢nému usili budeme i nadale rozvijet
sluzbu tak, aby odpovidala rostoucim potrebam téch, kterym je urcena.

Ing. Marika Aufova
predsedkyné spolku



0SOBNI ASISTENCE — POMOC, KTERA MA SMYSL

Osobni asistence je terénni socialni sluzba, ktera probiha prevazné v
domacim prostredi klienta. Je vyjimecna tim, ze je poskytovana
nepretrzité - 24 hodin denné, 7 dni v tydnu, a to na celém Uzemi
hlavniho mésta Prahy.

Nasi pracovnici pomahaji klientdm zvladat kazdodenni ukony, které by
bez podpory ¢asto nemohli vykonavat sami. Mezi poskytované Cinnosti
patri zejmena:

e zvladani béznych ukonud péce o vlastni osobu,

e osobni hygiena,

e zajisténi stravy,

e zajisténi chodu domacnosti,

e aktivizacni cinnosti,

e zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,
e obstaravani osobnich zalezitosti.

V roce 2025 jsme poskytli péci 48 uzivateldm v celkovém rozsahu 17 556
hodin primé péce - tedy Casu, ktery nasSi asistenti stravili primo s
klienty. Nejvice sluzeb jsme poskytovali v méstskych ¢astech Praha 8,
Praha 7, Praha 6, Praha 17, Praha 3 a Praha 4. VétSinu nasSich klientd tvorili
seniori.

Diky nepretrzitému provozu pomahame doplnovat system socialnich
sluzeb poskytovanych na uzemi hl. m. Prahy. Spolupracujeme s dalSimi
poskytovateli socialnich sluzeb, urady i neziskovymi organizacemi.

Sluzba byla poskytovana v souladu se zakonem o socialnich sluzbach a
VvV ramci zameru popsaneho v registraci sluzby na MHMP s ohledem na
vysi ziskanych finan¢nich prostredku. Pri jeji realizaci jsme postupovali
dle zadkona ¢&. 108/2006 Sb., a jeho provadécich predpist v platném
znéni a standardl socialnich sluzeb.



CILE ORGANIZACE

Nasim poslanim je umoznit seniordm a lidem se zdravotnim postizenim
zit dlstojné a bezpecné ve svém domacim prostredi. Tuto vizi
naplnujeme prostrednictvim terénni socialni sluzby osobni asistence.

Pri poskytovani péce klademe dlraz na individualni potreby kazdého
uzivatele. Podporujeme jejich samostatnost, sobéstacnost a
nezavislost. Spolupracujeme s jejich prirozenym socialnim prostredim -
s rodinami, prateli a dalsimi blizkymi osobami .

Podporujeme jejich socialni vazby.

Nasim cilem je, aby i pres zhorsujici se sobéstacnost Ci zdravotni stav
mohli uzivatelé nasich sluzeb pokracovat v zivote, na jaky byli zvyKli.

CINNOST V ROCE 2025

Voce 2025 jsme vedle poskytovani primé péce pokracCovali take v
rozvoji komunitniho zivota nasSi organizace. Usporadali jsme tradi¢ni
vanocni tvoreni, do ktereho se s radosti zapojili nejen nasi zameéstnanci,
ale i nasi priznivci.

Vyznamnym milnikem roku byla rekonstrukce naseho noveho sidla v
Repich, ktera byla v srpnu Uspé&sné dokon&ena. Rekonstrukce probihala
v ramci projektu ¢.. CZ.31.6.0/0.0/0.0/22_043/0008541 s nazvem
"Vytvoreni materialné technickych podminek pro rozvoj kvalitniho
poskytovani osobni asistence OBCANSKEHO SDRUZENi MARTIN, z.s.",
ktery byl financovan Evropskou unii a ze statniho rozpoctu. Cilem
projektu bylo vytvoreni podminek pro kvalitni poskytovani terénni
socialni sluzby osobni asistence.

V roce 2025 jsme spustili takeé facebookovy profil, kde sdilime aktuality
a déni z organizace.



OKENKO Z VYRABENI
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KDO JE 0SOBNI ASISTENT

Osobni asistenti jsou kvalifikovani pracovnici v socialnich sluzbach. Nas
tym tvori lidé rGzného véku, vzdélani a zivotnich zkusenosti. Diky této
rozmanitosti dokazeme ke kazdemu klientovi nebo klientce vybrat
asistenta Ci asistentku, ktery jim bude co nejléepe vyhovovat.

Asistenti také pomahaji klientim posilovat motorické, psychické a
socialni schopnosti. Pravidelné se ucastni povinného vzdélavani, diky
kteremu si rozSiruji dovednosti a lepe reaguji na individualni potreby
klientG.

PRUBEH SLUZBY

Cely proces zacCina navstévou socialni pracovnice u klienta - nejCastéji
doma nebo na jinem miste, kde ma byt sluzba poskytovana. Po vzajemne
domluvé dochazi k uzavreni smlouvy o poskytovani sluzby. Nasledne
socialni pracovnice spolecné s klientem sestavi individualni plan péce,
ve kterém klient popiSe své potreby, ocekavani a osobni cile.

Na zakladé tohoto planu vytvori koordinatorka a socialni pracovnice
vhodny tym osobnich asistentd, ktefi budou ke klientovi pravidelné
dochazet. Socialni pracovnice v prbéhu poskytované osobni asistence
komunikuje s klientem a spole¢né hodnoti pribéh asistence

a naplnovani individualniho planu.

OKENKO DO 0SOBNI ASISTENCE

Pani Milena vyuziva nasi osobni asistenci po navratu
domu z dlouhodobé hospitalizace. Diky své chuti do
zivota a stale dobre naladé se jeji zdravotni stav

i celkova kondice postupné zlepsuiji.

Na setkani s asistentkami se vzdy tési a spolec¢né
straveny Cas si rada zprijemni partickou karet nebo
jinou spolec¢enskou hrou. Ve chvilich, kdy je sama,
se rada zabavi take hranim scrabble na pocitaci.




HOSPODARENI

OBCANSKE SDRUZENi MARTIN, z. s. vedlo v roce 2025 u&etnictvi dle
zakona ¢. 563/1991 Sb., o ucetnictvi, vyhlasky ¢. 504/2002 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist a ceskych ucetnich standardl pro ucetni jednotky,
u kterych hlavnim predmeétem cinnosti neni podnikani, pokud uctuji v
soustave podvojnéeho ucetnictvi.

Struktura nakladd a vynosu je uvedena v nasledujicich grafech.

Uhrady od Kklientd - uzivateld socialni sluzby osobni asistence &inily za
rok 2025 celkem 2 578 215 Kc¢.

Struktura nakladu vroce 2025 v%

3%

@ osobninaklady
‘ materialové naklady

‘ nematerialové naklady | L
(energie, opravy,cestovne, ostatni sluzby)

iné provozni a financni naklady
edane a poplatky, odpisy)

Struktura vynosu vroce 2025 v%

18,5%

0,3% dotace HMP ze zdrojd MPSV na socialni

sluzby

grant HMP na socialni sluzby
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¥ - Nizev a sidlo Géetni jedn
ve Zkraceném rozsahu Jednotly

OBCANSKE SDRUZENIMARTIN.2s.

kedni ... 31122025
(v celych tisicich Ke) Makouskéhotadete
Praha
70822301

AKTIVA ot | s S i | s oo
A Dlouhodaby majstek calksm 1 15 362 18869 |
I Dlauhodoby nehmotny majetek celkem h 2 13 13

1l Dlouhodoby hmotny majetek celkem 10 15 700 19 456

V. Opravky k diouhodobému majetku celkem 28 =351 -6540

B. Kritkodoby majetak celkem “ 1830 3924
L. | Pohledavky celkem 52 277 - 3 568

. | Kratkodoby finanéni majetek celkem 72 1516 3no

V. [ p—— 81 a7 a7
AKTIVA CELKEM B | 8 17 192 22793

PASIVA i Pl ol R el
A, Vlastni zdroje celkem 1 16 363 20018
L Jméni celkem 2 16 440 19 184

L. wysledek hospodafeni celkem & =77 | B3z

B. Cizi zdroje celkem 10 829 2777
. Kratkodobé zévazky celkem 2 751 | 2614

IV, Jina pasiva celkem | 45 B 18
PASIVA CELKEM | 49 17 192 22793

podle whitky & 50412002 b VYKAZ ZISKU A ZTRATY
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kedni ... 531122025
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IC
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Zislo :IStav k rozvahovemu dni
fadku Hlawni éinnost | Hospodarska ginnost Celkem

L Spotfebované nakupy a nakupované sluiby 2 640 J . 0 640

. - Osobni naklady 13 11 857 o] 11 887

IV. | Danéa poplatky 19 9 o 8

L'A Ostami_rla'ldady 21 52 | 0 52

V. Odpisy, prodany majetek, tvorba a poufiti rezerv & opravnych poloZek 29 338 4] 338
V. | Poskytnuté pfispévky 35 3 0 3
_._._\.:HI. Dafi z pfijmi ar 146 1] 146
Naklady celkem 39 13082 ] 13 082

L Provazni dotace 41 10 887 o 10 897

Il Prijaté pfispévky 43 5 0 5

1. Trzoy za viastni vykony a zbodi 47 2578 0 2578

v, Ostatii vjnosy 48 334 0 334
Vimosy celkem 81 13914 0 13914

"-G. Vysledek hospodafeni pfed zdanénim 62 978 0 a78
o, \fysledek hospodafeni po zdanéni 63 83z 0 832




Pfiloha v ucetni zavérce OBCANSKEHO SDRUZENI MARTIN, z.s.
za ucetni obdobi 01.01.2025 - 31.12.2025

l
Obecné udaje o ucetni jednotce

Nézev uéetni jednotky: OBCANSKE SDRUZENI MARTIN, z.s.

Sidlo UJ: Makovského 1339, 163 00 Praha 6, Repy

Spisova znacka: Méstsky soud Praha, oddil L, vioZka 10834

ICO: 70822301

Pravni forma: spolek

Kategorie U mikro

Utel: Zlepseni Zivotnich podminek osob v nepfiznivé socidlni situaci, rozvoj

socialnich a zdravotnich aktivit, péde o seniory se zdravotnim
postiZenim, poskytovani socialnich sluZeb, zejména osobni asistence
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim dle zakona €. 108/2006

sb.
Statutdrni organ: vybor - Ing. Marika Aufovd, predseda spolku,
Ing. Jaroslava Simonovd, mistopfedseda spolku
Datum vzniku UJ: 12. 4. 2000

Uéetni obdobi, rozvahovy den: 1. 1. 2025 — 31. 12. 2025, UZ sestavena k 31. 12. 2025

.
Informace o pouiitych Gcetnich metodach

Uéetni jednotka pouZivd odpisy odligné od dafiovych odpisl, nevytvéfi rezervy, o zdsobéch Gétuje
metodou B.
Pro prepocet cizi mény pouiiva ucetni jednotka denni kurz CNB.

.
Doplrujici informace k rozvaze a vykazu zisku a ztrat

Mezi rozvahovym dnem a okamiikem sestaveni ucetni zavérky nenastala Zadna vyznamna udalost.

Uéetni jednotka nema pfimy ani nepfimy podil na jinych spoleénostech, ¥adné akcie nebo podily.
Uéetni jednotka nevlastni majetkové cenné papiry, vyménitelné ani prioritni diuhopisy ani podobné
cenné papiry nebo prava.

Uéetni jednotka nemd k rozvahovému dni 2adné splatné zavazky pojistného na socialnim zabezpeéeni
a prispévku na statni politiku zaméstnanosti, vefejného zdravotniho pojisténi a evidované dafiové
nedoplatky u mistné pfisluinych finanénich organ(. Uéetnijednotka nevykazuje 2adné zévazky splatné
déle nez za pét let ani zavazky neuvedené v rozvaze.

Hospodafrsky vysledek (zisk) hospodareni z hlavni ¢innosti je 831 590,46 K¢
Hospodafisky vysledek hospodareni z hospodarské cinnosti je 0,00 KE.

Vypotet hospodaiského vysledku nebyl ovlivnén zpusoby ocefiovani finanéniho majetku.

Pramérny evidenéni pfepotteny podet zaméstnancu je 14,1 (pracovni poméry).
Potet zaméstnancl — fyzickych osob k 31.12.2025 je 31 (pracovni poméry a dohody).
Pocet élent statutdrnich a kontrolnich organd, ktefi jsou zarover zaméstnanci, je 2.
Osobni naklady ¢ini 11 897 241,00 K&, z toho ostatni socidIni ndklady ¢ini 0,00 KE.



Vyse odmén a funkénich pofitk( clentm statutarnich a kontrolnich orgdni z titulu jejich funkce €ini
0,00 K&

Clenové statutdrnich a kontrolnich orgéni a jejich rodinnych piisluinik( ve firmach, s nimi Géetni
jednotka uzavfela za vykazované ucetni obdobi obchodni smlouvy nebo jiné smluvni vztahy: nikdo.
Vyée zaloh a Uvérl, poskytnutych élentm statutdrnich a kontrolnich organt 0 KE s Urokem 0 %.

Zaklad dané z pfijmi se zjidtuje z ucetniho vysledku hospodafeni, ktery je upraven v souladu
s ustanovenim & 18a a § 19b zakona o danich z pfijmu v platném znéni (zakon). Pfi stanoveni zdkladu
daneé bylo vyuzito odcitatelné polozky dle § 20 odst. 7 zakona, za rok 2025 vznikla danova uspora ve vysi
63 000,00 KE. Vroce 2025 nedoslo k pouiiti dafiové Uspory za zdariovaci obdobi roku 2024, nebot
v souladu s ust. § 38mb) zdkona ¢. 586/1992 Sb., o danich z pfijmi, v platném znéni nevznikla ucetni
jednotce v roce 2024 povinnost podat dafiové pfiznani k dani z pfijma pravnickych osob.

Dafiova povinnost za minulé uéetni obdobi €ini 0,00 Ké
Danova povinnost za sledované Ucetni obdobi €ini 146 370,00 KL

Vyznamné poloiky z rozvahy a vykazu zisku a ztraty, u kterych je uvedeni podstatné pro hodnoceni
finanéni a majetkové situace, neexistuji. Diouhodobé bankovni dvéry za dané ucetni obdobi nejsou
vykazovany.

Piehled prijatych provoznich dotaci:

Zdroj Céstka v K& Poznamka

Hlavni mésto Praha 5645 000,00 HMP(MPSV)-Dotace DVS/82/03/004024/2025

Hlavni mésto Praha 2712 000,00 HMP-Grant DOT/82/03/003812/2025

Hlavni mésto Praha 3423 000,00 HMP-Grant DOT/82/03/003888/2025

Méstska cast Praha b 40 000,00 Dotace MC Praha 6 — smlouva ¢.: S 502/2025/0SV

MPSV CR 85 000,00 Mimofadna dotace ¢.j. MPSV-2025/200087-261/1
poskytovateliim soc. sluZeb osobni asistence

Ufad prace CR 98 700,00 pfispévek na spolecensky ucelné pracovni misto, ¢.

dohody ABA-5Z-92/2024
Piehled prijatych investi¢nich dotaci:

Projekt €. CZ.31.6.0/0.0/0.0/22_043/0008541 s ndzvem ,Vytvofeni materidlné technickych podminek
pro rozvoj kvalitniho poskytovéni osobni asistence OBCANSKEHO SDRUZENI MARTIN, z.s.”, ktery byl
vroce 2024 podpofen 1. splatkou investiéni dotace MPSV — Narodni plan obnovy (Rozhodnuti
o poskytnuti dotace &. NPO/31.6/22_043/0008541), pokratoval do 31.10. 2025, k vyuctovani dotace
v roce 2025 nedoslo.

Piehled piijatych daru:

Darce Popis majetku Castka v K¢
Méstska ¢ast Praha - Zligin dar na socialni sluZby 2025, vyerpan v 2025 5 000,00
Trigga Audit-CZ, s.r.o. dar na socialni sluzby 30 000,00
Fyzické osoby — obéané CR dary na socialni sluzby 27 600,00
(v roce 2025 nevyéerpdny)
ALZA.CZ a.s. vécny dar — zanovni zafizeni, spotfebice, nabytek 50 013,00
Nadace sester Boromejek vécny dar — poulité Zidle 7 433,00
DECORsoft s.r.o. vécny dar — poulity nabytek 131 264,00
Fyzické osoby —obéané CR vécny dar — pouiité kompenzacni pomucky 44 730,00

Piehled o vefejnych sbirkach: Zadné vefejné sbirky nebyly uspofadany.

V Praze, dne 1.4.2026

Vypracoval: Ing. Jaroslava Simonova



STATISTICKE UDAJE 0 UZIVATELICH

M&stska &ast Pocet hodin pfime pé€e|  poget uzivateli
Praha 1 36,75 1
Praha 2 117,75 1
Praha 3 1217 1
Praha 4 1028,3 6
Praha 5 930,9 5
Praha 6 1602,4 6
Praha 7 3 835,75 3
Praha 8 5436,4 5
Praha 12 959,3 1
Praha 13 365,4 4
Praha 15 228,5 1
Praha 17 1362,8 5
Praha-Zlicin 375,5 8
Praha-Dolni Chabry 59 1
CELKEM 17 556 48
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‘ pocet uzivatelu

‘ pocet hodin primé péce




Klienti podle pohlavi

‘ zeny

muzi

Klienti podle cilové skupiny

‘ seniofi

osoby se zdravotnim
postizenim




VYHLED DO BUDOUCNOST!

V nasledujicich letech o¢ekavame dalsi narlst poctu seniorl a osob se
zdravotnim postizenim, kteri budou preferovat setrvani ve svem
prirozeném domacim prostredi. Tento trend bude zvySovat vyznam
osobni asistence jako dulezité sluzby umoznujici i ddstojny Zivot doma.
Nasim cilem proto bude postupné rozSirovani kapacit sluzby, zvySovani
jeji dostupnosti v mensich obcich regionu Praha-zapad.

Soucasné predpokladame vétsi dlraz na profesionalizaci a stabilizaci
pracovniho tymu. Prioritou bude systematické vzdélavani pracovnikd,
podpora jejich odbornych kompetenci a prevence syndromu vyhoreni. V
této souvislosti chceme rozvijet i spolupraci s dalSimi poskytovateli
socialnich a zdravotnich sluzeb, aby byla zajisténa komplexni a navazna
pece. Vyznamnou oblasti, na kterou se chceme od roku 2026 vice
zamerit, je podpora neformalnich pecujicich. Tito lidé - rodinni
prislusnici ¢i blizci - hraji zasadni roli v peci o osoby zavisle, Casto vSak
postradaji dostatek informaci, podpory a moznosti sdileni zkuSenosti.
Nasim cilem je proto vytvorit systematickou nabidku podpory, ktera
bude zahrnovat poskytovani srozumitelnych a praktickych informaci,
individualni poradenstvi i prostor pro vzajemné setkavani a sdileni.
Chceme prispét k tomu, aby neformalni pecujici nebyli na svou roli sami
a méli pristup k potfebnym zdrojim i odleh¢ovacim sluzbam.

Y.
V.




NASE ZAKLADNI UDAJE

o Sidlo: Makovského 1339/16,163 00 Praha 17- Repy

e Pravni forma: spolek, registrovan u Mestskeho soudu v Praze L10834

e 1C:70822301

e DIC: CZ70822301

e Datova schranka ID: ghhm3m2

e Bankovni spojeni: 0169505389/0800 u Ceské spofitelny, a.s.,
pobocka Praha 6, Makovskeho 1349

e Telefon:774 429111, 606 573 270, 222 364 929

e E-mail: asistence@osmartin.cz

e Web: www.osmartin.cz

STATUTARNI ZASTUPCI:

Predseda: Ing. Marika Aufova
Mistopfedseda: Ing. Jaroslava Simonova

NASI SPONZORI
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vyroc¢ni zpravu graficky zpracovala Mgr. Marie Aufova



	VÝROČNÍ
	ZPRÁVA
	ÚVODNÍ SLOVO
	ÚVODNÍ SLOVO
	Osobní asistence – pomoc, která má smysl
	Cíle organizace
	Činnost v roce 2025
	okénko z vyrábění
	Kdo je osobní asistent

	PRŮBEH SLUŽBY
	OKÉNKO DO OSOBNÍ ASISTENCE
	OKÉNKO DO OSOBNÍ ASISTENCE
	Hospodaření
	Struktura nákladů v roce 2025  v %
	3%
	4%
	2%
	91%

	Struktura výnosů v roce 2025  v %
	2,9%
	0,3%
	0,7%
	18,5%
	0,7%
	36,3%
	40,6%


	STATISTICKÉ ÚDAJE O UŽIVATELÍCH
	Městská část
	Počet hodin přímé péče  za rok 2025
	CELKEM
	Počet uživatelů


	Klienti podle pohlaví
	29 %
	71 %
	20 %

	87 %
	10%
	13 %
	osoby se  zdravotním postižením
	ženy
	muži

	Klienti podle cílové skupiny
	senioři

	výhled do budoucnosti
	NAŠE ZÁKLADNÍ ÚDAJE
	Sídlo: Makovského 1339/16, 163 00 Praha 17- Řepy
	Právní forma: spolek, registrován u Městského soudu v Praze L 10834
	IČ: 70822301
	DIČ: CZ70822301
	Datová schránka ID: qhhm3m2
	Bankovní spojení: 0169505389/0800 u České spořitelny, a.s., pobočka Praha 6, Makovského 1349
	Telefon: 774 429 111, 606 573 270, 222 364 929
	E-mail: asistence@osmartin.cz
	Web: www.osmartin.cz
	Statutární zástupci:
	Předseda: Ing. Marika Aufová Místopředseda: Ing. Jaroslava Šimonová


	NAŠI SPONZOŘI

