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1. Uvodni slovo

Kazdy rok koname spoustu rozhodnuti, jejichz vysledkem je néco
nového, obohacujiciho, urcujiciho dalsi cestu...pokud vse koname
s dobrym védomim a svédomim, mélo by nas to posouvat o kousek dal,
k nasemu cili.

Osobni asistence pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim je
v poslednich letech velmi Zadanou sluzbou. Potykame se s nedostatkem
pracovnik{ v socidlnich sluzbach, ktefi by svoji praci vidéli jako své
povolani, poslani. Nevim, jestli obasna kampan zachrani situaci, nebo
jestli je to problém hlubsi. Mozna to pom{ze na urcity ¢asovy Usek,
mozna je ale problém ve smérovani celé spolecnosti. Nebo za to mize
fyzicky nedostatek obecné vsech pracovnich sil?

V tom shledavam stale vétsi problém - jak vyhovét tém, ktefi se na
nas s dvérou obraceji. Nase organizace ma dlouholetou zkusenost se
seniory, a aniz by o sobé davala prilisS védét, stale se na ni obraceji lidé,
kterym bylo doporuceno, a chtéji od ni sluzby. Mozna je to diky
individudlnimu pfistupu k uzivateli a celkem stabilnimu tymu pracovnikd.
Dékuiji predevsim zaméstnanclim, ktefi pfinasi do nasi sluzby nejen
odbornost, ale i nasazeni, lasku a své srdce.

Za financni podporu dékujeme predevsim MPSV, Magistratu hl. mésta
Prahy, méstskym Castem Praha 6, Praha 17 a Praha Zlicin.

Téz velky dik za finanéni pomoc patfi Letisti Praha, a. s. vSéem tém, ktefi
nas chtéji podpofit.

Ing. Marika Aufova
statutarni zastupce OBCANSKEHO SDRUZENI MARTIN, z. s.



2. Zakladni idaje o OBCANSKEM SDRUZENI MARTIN, z.s.

Sidlo: 155 21 Praha 5 - Zli¢in, Kfivatcova 416

Pravni forma: spolek, registrovan u Méstského soudu v Praze
) L 10834

1C:. 70822301

DIC: CZ70822301

Bankovni spojeni: 0169505389/ 0800 u Ceské sporitelny, a.s.,
pobocka Praha 6, Makovského 1349

Telefon: 774 429 111, 606 573 270, 222 364 929
E-mail: asistence@osmartin.cz

www stranky: www.osmartin.cz

Statutarni zastupci:

predseda: Ing. Marika Aufova

mistopredseda-hospodar:  Ing. Jaroslava Simonova

Kostel svatého Martina v Repich



3. Cile organizace

Poslanim organizace je zlepSeni kvality Zivota osob v nepftiznivé
socidlni situaci. Nase organizace se snazi pozitivnim zplsobem,
prostrednictvim terénni socidlni sluzby osobni asistence v domacim
prostfedi seniora celistvé poskytnout Ukony, kterych uz neni sam
schopen. Snazime se o integraci seniorll, at' uz jsou upoutani na lizko
nebo potiebuji doprovody k Iékarlim, vyzaduji béznou pomoc, zdravotni
prochazky i pouhy spoleCensky kontakt. VétSinu nasi klientely tvori lidé
postizeni Alzheimerovou chorobou nebo jsou ve véku, kdy nemohou byt
sami doma. Cilem nasSi odvedené prace je radostné starnuti a nasi
zasadou je individualni pfistup ke klientim.

4. Cinnost v roce 2017

NaSe organizace pokraCovala jiz sedmnactym rokem ve své
zapocCaté cCinnosti - projektu ,Navstévni sluzba“, ktery spociva
v poskytovani socialni sluzby osobni asistence.

4.1 Osobni asistence

Osobni asistence je terénni socialni sluzba, ktera probiha prevazné
v domacnosti klienta. Tato sluzba je specificka tim, Ze je poskytovana
nepretrzité 24 hodin denné, 7 dni v tydnu a je poskytovana na celém
Uzemi hl. m. Prahy. Mezi Ukony osobni asistence patfi pomoc pfi:

- zvladani béznych ukon{ péce o vlastni osobu

- osobni hygiené

- zajisténi stravy

- zajisténi chodu domacnosti

- zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim
- obstaravani osobnich zalezitosti

V roce 2017 jsme poskytli péci 28 klientiim v rozsahu 10 092
hodin primé péce. Jedna se o Cas primo straveny s klientem. Nejvice
plsobime v méstskych ¢astech Praha 6, Praha 5, Prahal, Praha 17

a Praha - Zlicin.

V roce 2017 pribyl pocet klientd upoutanych na 18zko a klientd trpicich
demenci Alzheimerova typu. Vétsinu nasich klientl tvofi seniofi, prevazné
ti, kteri vyzaduji péci v delSim ¢asovém Useku.



Diky nepretrzitému provozu pomahame doplnit systém socidlnich
sluzeb poskytovanych na uUzemi hl. m. Prahy. Spolupracujeme s dalSimi
poskytovateli socialnich sluzeb, Urady a neziskovymi organizacemi.

Poskytovani socialni sluzby probihalo dle zakona o socidlnich
sluzbach vramci zaméru popsaném v registraci sluzby na MHMP
s ohledem na vysi ziskanych financnich prostfedkd. Pfi jeho realizaci bylo
postupovano dle zakona ¢. 108/2006 Sb. v platném znéni, jeho
provadécich predpisli a standard{ socialnich sluzeb.

4.1.1 Kdo je osobni asistent

Osobni asistenti jsou kvalifikovani pracovnici v socidlnich sluzbach,
jedna se vSak o rlznorody pracovni tym (co se tyCe véku, vzdélani,
jazykovych, hudebnich a dalSich praktickych dovednosti a zajmd), coZ
umoznuje vybér vhodného osobniho asistenta pro kazdého klienta. Casto
je soucasti osobni asistence urcita aktivizacni Cinnost - nékteré osobni
asistentky s klienty hovofi cizimi jazyky nebo s nimi hraji na hudebni
nastroje.

Klientka OBCANSKEHO SDRUZENI MARTIN



Osobni asistenti se pravidelné Ucastni dalSiho vzdélavani, aby mohli co
nejlépe vyhovét potfebam klientd.

Interaktivni $koleni pro zaméstnance PRVNI POMOC ZIVE

4.1.2 Pribéh sluzby

Socialni pracovnice navstivi klienta v jeho domacnosti Ci v jiném
misté, kde bude sluzba probihat. Po uzavieni smlouvy sepiSe socialni
pracovnice s klientem individualni plan péce, kde klient charakterizuje sva
ocekavani a osobni cile. Dale ur¢i vhodného osobniho asistenta. Socialni
pracovnice v prlbéhu poskytované asistence komunikuje s klientem a
spole¢né hodnoti pribéh osobni asistence a naplfiovani individualniho
planu klienta.



4.1.3 Pribéh jedné z nasSich klientek

Pani Vére poskytujeme osobni asistenci jiz Ctyri roky. Sluzba u ni
probihd kazdy den, vcetné vikendl a svatk( v rozsahu priblizné péti
hodin. Nasi asistenti k ni chodi velmi radi, ma radost z kazdé nové tvare,
je duchem stale mlada. Narodila se v Praze, do jejiho détstvi ovSem
kruté zasahla druha svétova valka. V obdobi dospivani prosla nékolika
koncentracnimi tabory. Pani Véru
ucarovalo fotografovani, nastoupila
na FAMU, kde vystudovala obor
kamera. Po valce byla prvni zenou
v tomto oboru. Pracovala dlouhd
léta v televizi, natacela pohadky a
inscenace pro mladez. V ramci
sluzby osobni asistence chodi rada
na cilené prochazky, coz jsou
vystavy, koncerty. Svou minulost
nezapre. V soucasné dobé se stale
tési ze zivota, ma radost, kdyz jsou
kolem lidi, a tak spoleCné vytvari |
hodnoty jako je prijeti a otevienost.

4.2 Aktivizacni ¢innosti

Na sluzby osobni asistence navazuiji rlizné aktivizacni ¢innosti, které
probihaji v DPS Zlic¢in.

V roce 2017 opét probihal ,kurz cviceni paméti®. V priibéhu roku
poradame take kulturni akce, napf. letos prijali pozvani mladi muzikanti
do DPS, kde spolecné s uzivateli domu na Stédry den zpivali a hrali
koledy.

Dale poradame prilezitostné vyrabéni k jednotlivym svatk@im v roce -
dusi¢kové vazby, vanocni prani, velikonocni dekorace.



Vyrabéni dusickovych vazeb v DPS Zli¢in

4.2.1 Kurz cviceni paméti

AktivizaCni program pro seniory - cviCeni paméti, mysleni a
koncentrace s vyuzitim hudby, humoru a dobré nalady.

Pravidelné setkavani s posluchaci pod vedenim klinického
psychologa a lektorky volnocasovych aktivit probihd vzdy dvé hodiny
tydné a je zaméreno na urcité téma, které se snazi oslovit posluchace a
zaroven prostupuje vsemi bloky programu. Po privitani a ivodnim bloku
spolecenskych aktualit nasleduje reminiscencni blok, ktery vyuziva
dlouhodobou pamét’ pri feseni rliznych znalostnich kvizd a anket a
spolecné debaté o daném problému. Po tomto bloku je zarazeno fyzické
cviceni uzavirené kratkou relaxaci a spole¢nou kontrolou domacich uloh.
Nasledujici blok se pak vénuje posilovani kratkodobé paméti napriklad pfi
vybavovani prectenych slov nebo cisel, verbalnich hrach, napf. slovni
retéz nebo kresleni zpaméti drive shlédnutych geometrickych tvar{. PFi
feSeni slovnich labyrintd, rébusl a osmismérek se procvicuje pozornost,
pri hledani nadrazenych pojm{ nebo jednoduchych slovnich Uloh zase
analytické Ci syntetické mysleni. Setkani pak uzavira spolecny zpév pisné,
vybavovani jejich slov, rytmu a melodie.
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Na aktivizacni program podle lektord reagovali posluchaci velmi pfiznivé,
sami se zapojovali do programu a prinaseli dalsi podnéty a materialy.
Mezi sebou si tak vytvareli neformalni pratelské vztahy, které pak
prenaseli i do svych domovl a do urcité miry tak prekonavali svou
osamélost. Byli spokojeni, iniciativni a o pokracovani sezeni projevovali

spontanni zajem.

5. Hospodareni

OS Martin vedlo v roce 2017 Ucetnictvi dle zakona ¢. 563/1991 Sb.,
o Ucetnictvi, vyhlasky €. 504/2002 Sb., ve znéni pozde&jsich predpist a
Ceskych Ucetnich standard@ pro Ucetni jednotky, u kterych hlavnim

predmétem cinnosti neni podnikani (Ucetni vykazy viz priloha).

Dotace a dary v roce 2017

Dotace (MPSV)

1.350.000,- K¢

Grant (hlavni mésto Praha)

835.000,- K¢

MC Praha 17 35.000,- K¢&
MC Praha - Zli¢in 35.000,- K¢
MC Praha 6 52.000,- K¢&

Sponzorské dary od fyzickych a pravnickych osob

125.000,- K¢

Uhrady od klient v roce 2017

Uhrady od klientd za poskytované sluzby osobni asistence

1.060.692,- K¢




VAKAZ ZI SKU A ZTRCTY KE DNI 31. 12
Y4l et n?2 jednot ka: OBLANSKE SDRUGEN

cl s

. oz cel kem

r ad
A N8kl ady cel kem 1 3 498 953
I Spot Sebovan® n8kupy cel k 2 53 090
1 Spotifeba materi alu 3 44 441
2. Spotfeba energi e 4 8 649
'l . Slugby cel kem 7 145 510
6 Cestovné 9 21 901
7 Nakl ady na representaci 10 1 245
8. Ostatni sluzby 11 122 364
1 Osobn2z n8klady cel kem 12 3277 845
9. Mzdové nakl ady 13 2 523 326
10. Zdkonné soci alni poji 8t 14 754 519
I V. DanhD a poplatky cel kem 18 300
16. Ostatni dané a popl atky 21 300
V. Ostatn?2 n8klady cel kem 22 20 208
VI Odpi sy, prodanl majetek 31 0
VII. Poskytnut® pS2sphRvky ¢ 38 2 000
32. Poskytnuté ¢lenské pfis 40 2 000
ViIIil. DaR z pS2jmT cel kem 41 0
B. Vinosy cel kem 43 3498 953
Il . Trgby za vlastn2 vikony 44 1 060 692
2. Trzby z prodeje sluzeb 46 1 060 692
[ ZmNDna stavu vnitroorgan 48 0
Il. Aktivace celkem 53 0
I V. Ostatn2?2 vinosy cel kem 58 106 261
15. Uroky 62 341
17. ZGu&tovani fondd 64 100 000
18. Jiné ostatni vynosy 65 59020
: ¢ dej e majetku
z)/pr;\r\r/gszthc?lrgge:( celliem ’ 66 0
VI . PSijat® pS2sphvky cel ke 74 60 000
27. Prijaté pfrispévky (dary 76 60 000
VIl . Provozn2 dotace cel ken| 78 2272 000
29. Provozni dotace 79 2 272 000
C. Visledek hospodaSe SOF 0,00
D. Visledek hospodaSe 82 0,00
pozn. pologky n8kladT a vinosT zd
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ROZVAHA KE DNI31.12. 2017

s et n2 jJednotka: OBLANSKE

Cisl Stav k ([Stav k

AKTEVA (v faalani Geetdni Gcet
A Dl ouhodobl majetek ce 1 0 0
I DIl ouhodobT nehmotnl m| 2 29 29
4 Drobny dlouhodoby nehmotny 6 29 29
l'l. DlouhodobT hmotnl ma| 10 112 350 112 350
7. Drobny dlouhodoby hmotny mgq 17 112 350 112 350
I'1l. DlouhodoblT finanl| n2 21 0 0
I V. Opr8vky k dlouhodob® 29 -141 945 -141 945
4 Opravky k drobnému dlouhodqg 33 -29 595 -29 595
10. Opravky k drobnému dlouhod 39 -112 350 -112 350
B Krg§tkodobl majetek ce 41 679 532 800 596
[ Z8soby cel kem 42 0 0
I'l. Pohled8vky cel kem 52 62 857 59 986
1. Odbegératel é 53 7 205 5 852
4 Poskytnuté provozni zalohy 56 2 656 2 6
12 Naroky na dotace a ostatni| 64 15 000 15
18. Dohadné G&ty aktivni 70 38 000 36 482
1 1. Kr8tkodobl finanl| n? 72 616 675 728 267
1. Pokladna 73 20 862 20583
3. U&ty v bankach 75 595 813 707 684
I'V. Jin8 aktiva cel kem 81 0 12 342
1. Nakl ady prfrisdtich obdobi 82 0 12 342
AKTIVA CELKEM 85 679 532 800 596

PASIVAQO
A. VIastn2 zdroje cel kem| 86 249 891 349 891
. IJmDn2z <cel kem 87 249 891 349 891
1. Vlastni |jméni 88 21 21
2. Fondy 89 228 563 328 563
1. Visledek hospodaSenz2| 91 0 0
B. Ciz2 zdroje celkem 95 429 641 407 310
I. Rezervy celkem 96 0 0
I'l. Dlouhodob® z8vazky c 98 0 0
I'11. Kr8tkodob® z8vazky 106 427 810 452 705
1 Dodavatel é 107 3025 10 467
5 Zaméstnanci 111 88 392 56 198
6 Ostatni zavazky vac¢i zameésft 112 4 225 8 531
7. Zadvazky k institucim soc. Z 113 93 438 117 965
9 Ostatni pfimé dané 115 23176 26 383
17. Jiné zavazky 123 155 354 187 309
22. Dohadné G4&ty pasivni 128 60 200 43 851
V. Jin§ pasiva cel kem 130 1831 0
1. Vydaje pifisdtich obdobi 131 1831 1830
PASIVA CELKEM 134 679 532 800 596
Pozn. : pol ozky aktiv a pasiv zde neuvedené |
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PS2]l oha k %% etn2 z&8vhDrce OBLA
za Yl etn? obdoBR122017. 01 . 2 (

etni jednotky: OBCANSKE SDRUZENI MAR-
etn YnA @l i023t nmc-ked ASWYp HM t NFKFE p

<
[
X

a) Naze

X

sidlo

pravni for ma:

posl anim uUuc¢etni jednotky | e:

UCetni jednotka provozuje néasleduji
-poskytovani socialnich sluzeb dl e z

Statutarnim organem je prfredstavenst
pfedseda: a Awfgavaar i k
mi

stopfedseda a hospodar: Il ng. Jar
b) Utetni jednotka je zapséana (rRagdlsl®8Blovana) u Meéstské
c) UCetnim obdobim je kalendafni rok.
Ucetni jednotka pouziva odpisy shodné s dainovymi od
Ucetni jednotka nevytvari opravné polozky ani rezer
UCetni jednotka Uc€tuje o asobach metodou B.
d Mezi rozdakmvyamokamzi kem sestaveni UGcetni zavérky n
e) Pro pifepocet cizi mény pouz2iva Uucfetni jednotka pevn
f) U¢tetni jednotka nema pfifimy ani nepfimy podil na jin
g UEetni jednotka nema & splkawbhéveamuwardky pgajdnstného n
pfispévku na statni politiku zaméstnanosti, vefejné
mistné prislusSny finanénich organa.
h) Utetni jednotka nemad Z2a4dné akcie nebo podily.
) Utefmidnotka nemad z2adné majetkové cenné papiry, vymé
papiry nebo prava.
) UCetni jednotka nema zadné zavazky splatné déle nez
kk Utetni jednotka nema z4dné zAavazky neuvedené v rozv

) Hospodaks$lkyyekyhospodafeni z hlavni <¢innosti je 0,00

z hospodafské ¢innosti je 0 KC¢.

m Pridmérny evidené¢ni pfepocéteny pocet zaméstnancl je
Pocdet zamébyniaok ¥ c3.1202613 je 20k
Pocet ¢lenl statutarnich a komamésnnhnahcibrganfl, ktefr
Osobni nak2ady88bn003KC¢
Ostatni soci alni naklady ¢ini 0, 00.

nN Vysde odmén a funkénich pozitkad ¢lendm statutarnich
Zpracovano Ucetnim softwarem OK
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Pfehled pfijatyec

Zdroj Cast k Poznamka
mn
mé s
mn
mi

Méstska ¢a

810 000,00
550 000,00
540 000,00
285 000,00
52 000,00
35 000,00

HI avn? Dotace HMP ( diP$W-@s o b n i
GrantHMP-0 s o b n i
Dotace HMP ( diP$W-@s o b n i
HMP-grant —Il. kolo—o s o b n i
MC- oRsrosbma

MC -Broahal hi

akispleart

Hl avni asistence

HI avn? azdispleart

Hl avn?2 asistence

Dot ace Gasi stence

Mést skéa ¢€as Dot ace sluzby

ed pfFija
i i

I ych investic¢
e i n i e

dotace n

U PFehpteidj atych dar

jnd jmii czh

sml ou

arnic

nanc¢ni

Dar c e Popis majetku Castlk

35 000

—

Méstska C& sponzorsky dar na socialn
Zli €in
F 25000

yzické osGsponzorské dary celkem 2¢C

Leti gthD Psponzorské dar na osobni 100 000

sbirkéach:

MPfehled o vefej
y nebyly wuspoféadany.

Zadné vefejné
Vypracovala: Ing. Jaroslava~ A Y2 y 2 Ot

Odpovédnal mg.obharos| a

V Praze, dne 10.1.2018
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6. Statistické udaje o klientech

Prdmérny pocet hodin pfimé péce za mésic podle jednotlivych méstskych Casti

t 268G 1tASyGAa + LR6
YySaialeOK 61 &
7 4000
6 3500
5 3000
. 2500
2000
3 1500
2 I 1000
1 500
0 I [ | [ | - - — . — 0

Praha Praha Praha Praha Praha Praha Praha Praha Praha Praha Praha Praha
1 3 5 6 7 8 9 11 12 13 -y S LRt A ¢

mmmt 2650 K2RAY Ll =t 2681

Realny pocet hodin pfimé péce za rok 2017 v jednotlivych méstskych ¢astech

adagart [1205U KZRAV 5 mgin 4
za rok

Praha 1 629 3
Praha 3 251 1
Praha 5 2013 4
Praha 6 1267 6
Praha 7 1504 1
Praha 8 237 1
Praha 9 3382 1
Praha 11 159 2
Praha 12 142 1
Praha 13 74 1
Praha -y S LJ@ 380 4
Praha-%t A 6 NY 54 3
CELKEM: 10 092 28
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Klienti podle cilové skupiny

Zastoupeni klient( dle cilové
skupiny

B Seniofi

m Osoby se
zdravotnim

postizenim

Klienti podle pohlavi

Zastoupeni klient( dle pohlavi

B Muzi
| ieny
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7. Vyhled do budoucnosti

Chceme dale pokraCovat v poslani, pro které jsme se pred léty
rozhodli. Kazdy rok prinasi nové podnéty, musime na né reagovat.
Vidime, Ze je hodné ddlezité mluvit s lidmi o nasi sluzbé, seznamovat je
s obsahem nasi prace a vytvaret tak sit’ potencialnich zajemct o praci.
Dékujeme vSem, ktefi se na sluzbé osobni asistence v tomto roce podileli
a zaroven budou v dalsim roce pokracovat. Diky véem zaméstnanctm.

Bfezen 2018 OBCANSKE SDRUZENI MARTIN, z. s.
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